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藝術能觸及心靈，眼前的作品或

許沒有高超的技巧、精闢的

構 圖 ， 但 那 簡 樸 的 筆 觸 和

視 野 卻 能 讓 觀 者 隱 隱 窺 見

長者們的內心世界。畫題如

「田園風光」、「風和日麗」、

「晚霞」不用太多修飾，但

配 合 那 真 摰 的 畫 面 ， 卻 是

趣意滿盈，令人神往。
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鄰舍輔導會簡介
 鄰舍輔導會成立於一九六八年，是香港一間非牟利多元化社會福利服務

機構，本著「那裏有需要我們的服務，就是我們的『鄰舍』」的創會精神，

秉承「助鄰扶老，服務社群」精神、社工專業操守及三E「公平(Equity)、卓越
(Excellence)和延展(Extension)」文化，並以「誠信、希望與愛心，共建一個
互相關懷、尊重及分享的社會」作為本會的使命。

康齡社區大學簡介
 鄰舍輔導會「康齡社區大學」於二零零二年四月成立，冀盼長者在晚年能繼

續學習，發揮潛能，讓他們繼續享有積極和豐盛的人生。「康齡」，代表長者只要

保持身體健康、心理和精神健康，有尊嚴地生活，到達長者的「年齡」，依然

「健康」。「社區」指每一個人都應該有學習機會，具草根基層的特性，亦具

開放的特質，對學習資格無任何規定與限制。「大學」，提倡全人終生的發展，

並促進社會的進步。

宗旨及校訓
 「康齡社區大學」提倡「終生學習」，開設多種類型課程，無論長者健康狀

況及教育程度如何，均能選擇適合的課程，繼續學習；「康齡社區大學」更促進平

等學習的機會，直接回應長者對學習的訴求；大學又鼓勵與時並進，為了適應社會

的急劇轉變，面對生活的挑戰，如長者能終身學習，便可改善生活質素，滿足

快速轉變的時代需求，協助他們實現自我，與社會一同發展進步。

 「格致頤康」是「康齡社區大學」的校訓。「格致」，乃將高尚的品格與德

操及所作的好事，推廣貢獻給社會，促進整體的進步。「頤康」，是要常懷健康的

心態，積極參與，培養樂天，寬大的氣魄，注重體魄，精神和道德生活的保育，

過著積極、健康又有意義的人生。「格致頤康」，整體涵意是終生注重個人

包括身體、心靈、德操、潛能和生活能力的健康發展，更推動正面和積極的

思想，促進社會、文化及人類整體的進步。

學院與課程
 「康齡社區大學」在鄰舍輔導會十二間長者地區中心、長者鄰舍中心及長者

活動中心分別舉辦文學院、體藝學院、社會服務及社會科學學院、資訊及科技學院

以及醫療保健學院班組。每個中心按著長者普遍需求和特色來設計課程，儘量不會

因為個人差異而妨礙其學習機會，鼓勵學員按自己的興趣參加不同的課程。



董志發
鄰舍輔導會總幹事

 「康齡社區大學」為長者提供一個學習交流、彼此觀摩的平台，讓長者

在人生的下半場，從工作和照顧家庭的崗位退下來，放下生活的重擔，能追求自己的

志趣，發揮潛能。

 科學研究表示學習對積極樂頤年十分重要，參與學習的長者，身心精神健康會較

好，更能享受生活，更有信心，自我滿足感更強，亦更能應付困難，鄰舍輔導會

康齡社區大學創辦至今，已踏入第十四個年頭，超過一千名長者修畢相關課程；本年

度，康齡社區大學緊貼潮流，為長者開辦一系列星級課程，推出新穎、高質素的主題

活動及班組，吸引更多銀髮一族加入學習的旅程，普及「自強不息」、

「活到老、學到老」的理念。

 二零一六年七至八月，「康齡社區大學」舉辦了西方藝術-塑膠彩畫班，擴闊學生

在藝術方面的視野，讓長者嘗試西方藝術教育，藉五官的感覺來體驗不同形體的

本質，並以色彩、形態等表現出來。塑膠彩畫有別於中國繪畫，它的特性為快乾及

亮麗持久，乾後亦不易溶解和脫落。塑膠彩本身有極豐富的可塑性，既可溶於水中，

亦可像油畫般厚塗。畫作主題為風景畫，在過程中，學生從中學習塑膠彩之特性、

基礎的技法、混色、自然中的光和色等。

 是次塑膠彩畫班，學習時間雖不長，然而在優美的畫作中，充份體現了個人的風

格，不論是色彩斑斕或意境沉實，除了顯出長者們的心境，亦反映出顏色及

技巧的運用，見證高齡學習的毅力，更展示豁然意境。討論畫作時，長者們學會欣賞

別人，同時欣賞自己，建立自信，再加上老師的悉心教導，讓長者們雖初學，亦有

所成。透過是次畫展，充分展示長者們的學習成果，藉以提升他們的成功感及

自信心，達到「格致頤康」的精神。

 我十分感謝廖鳳嬌女士對學員循循善誘的教導，並祝願是次畫展展出成功。
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總 幹 事 的 話



序

 投身美術教育工作近三十年，不斷有人問我，一把年紀才學畫畫，是否

太遲？我的答案是：「不遲，只要肯開步，永遠不會遲。」

 今年暑假，有幸迎來一班，鄰舍輔導會＿＿康齡社區大學主辦的長者塑

膠彩畫班的同學，最高齡的有八十多歲，他們都興致勃勃，聚精會神地一筆一

筆的畫，畫到稱心時，驚喜之聲連連，讚美之聲，此起彼落，互相讚揚，互相

鼓勵，好一幅欣喜的景象。

 看着一群鶴齡白髮的小朋友，歡欣活躍之情，令我心感開懷。更證實了

「只要肯開步，永遠不會遲。」更鼓勵增強我對美育的信念。但願人人都有一

顆歡樂之心；開懷大步地踏向前，在畫裏找回一顆純真的童心。

04

廖鳳嬌

春風書畫藝術中心  藝術總監

『千里之行，始於足下』
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廖鳳嬌
春風書畫藝術中心
藝術總監

村舍幽趣



彩雲

海闊天空
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利 年



富士山下

湖光山色
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冼德廣



湖光山色

海岸
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區鳳齡



飄揚

浪花
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繪畫 引發進階　獲益良多

鄧淑儀
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