
 

 

九龍中聯網離院長者綜合支援計劃- 

鄰舍輔導會家居支援隊 

 

 基本護理 

 個人照顧 

 家居照顧，例如：洗衣、 

   煮飯、執拾、家居清潔等 

 膳食服務 

 緊急出院交通及護送服務 

 

其他支援服務 
 短暫日間到戶看顧 

 日間暫託及住宿暫託轉介 

 護老者支援服務 

 24小時電話支援熱線 

 

 家居服務 申請服務辦法 

由離院長者綜合支援計劃

作出評估及轉介 
 

退出服務辦法 

親臨或致電或書面向中心

職員申請 
 

收費 

不同類別的服務將按醫管

局離院長者綜合支援計劃

所定的收費準則，並根據

個人或家庭的經濟情況釐

定。 

辦公時間:  
星期一至六     早上九時至下午六時 

(公眾假期除外) 

  

服務提供時間﹕ 

早上七時三十分至下午七時三十分 

 
地址：慈雲山雲華街45號 

慈雲山(南)社區中心3樓 

電話： 3628 2520 / 2673 3075 

傳真： 2541 7927 

電郵： hst@naac.org.hk 

 

製作日期：2019年1月 



 

 

鄰舍輔導會簡介 

 
    鄰舍輔導會自1968年成立以來，一直秉承「助鄰扶老，

服務社群」的精神和社會工作專業操守，致力推展多元化社

會服務。 

    展望未來，我們會繼續以「那裡有需要我們的協助或提

供服務的地方，就是我們的『鄰舍』的創會精神，為「最不

能自助」的一群，提供適切的服務。 

家居支援服務簡介 

    香港政府於10-11年度施政報告內建議將離院長者綜合支

援計劃於11-12年度推展至全港，而九龍中聯網亦於2011年10

月正式成立本服務。此計劃主要是透過醫社合作，由醫院評估

及制訂出院計劃，並轉介高危長者予合作機構的家居支援隊，

提供適切的復康及家居服務，以便有效地協助出院長者在家康

復。 

家居支援服務宗旨及目標 

    配合高危長者入院後的出院計劃，透過專業成員之評估

及跟進，為長者及其家人提供有效的個別出院支援服務；讓有

需要的離院長者可安心留在家中繼續生活，並獲得足夠的家居

及復康支援，以減少不必要的入院。 

服務對象 
 

1. 居住油麻地、尖沙咀、九

龍城及黃大仙區內60歲

或以上；及 

2.  由伊利沙伯醫院、九龍醫

院或佛教醫院轉介，有復

康、個人照顧需要或具再

度入院風險的離院長者。 

服務區域 

• 黃大仙 

• 九龍城 

• 尖沙咀 

• 油麻地                                                              服務內容 
為有需要長者設計個別照顧計劃，安排適切

的復康及家居支援服務，經工作人員評估

後，服務期約為6至8個星期。 
 

專業護理 
提供家訪、專業護理及教授照顧技巧。 
 

物理治療 

透過治療活動，提高長者的身體活動能力，

令他們能獨立生活及減低護老者的負擔。 
 

職業治療 

透過治療活動、家居評估及改裝、輔助器材

的使用，提高長者的智能、體能及日常家居

生活的能力，令他們在家居及社區能保持安

全性及獨立性。 


