
閣下可以乘搭以下交通工具到達本中心

巴士: 87D、86K、87K
專線小巴: 810、808、803、807
馬鐵: ⾺鞍⼭站(新港城出⼝)

地址: 馬鞍山西沙路609號 
        馬鞍山健康中心地下
電話: 3152 2614
傳真: 2633 0984
電郵: MOEC@NAAC.ORG.HK

馬鞍⼭⻑者頤康中⼼

中心開放時間

星期一至六 
上午八時正至下午六時正

星期日及公眾假期休息

那裡有需要我們的服務 

就是我們的鄰舍

退出辦法
服務使用者於退出服務前⼀個

⽉ ,⽤書⾯或WHATSAPP通知中
⼼

申請方法
長者可親⾝、由家⼈或社⼯聯絡

本中⼼ 、

專業員工
本中心專業團隊 : 護⼠、物理治
療師、註冊社⼯、保健員、個⼈

護理員、司機

印刷:2026年4月1⽇



中心服務宗旨及⽬標

為身體機能中度及嚴重缺損或
認知障礙症長者，提供以人為
本日間護理復健服務，協助長
者把握黃金治療期，達致康復
效果及享受晚年社區生活。

服務對象服務對象服務對象

  ⾝體機能中度⾄嚴重缺損⾝體機能中度⾄嚴重缺損

              或認知障礙症⻑者或認知障礙症⻑者

 身體機能中度至嚴重缺損
       或認知障礙症長者

服務內容服務內容服務內容服務內容服務收費服務收費服務收費服務收費

2026年4月1⽇⽣效

沙⽥及⾺鞍⼭區內的六⼗歲⻑者沙⽥及⾺鞍⼭區內的六⼗歲⻑者沙田及⾺鞍⼭區內的六⼗歲⻑者

            ⽇間照顧服務 (4⼩時)⽇間照顧服務 (4⼩時)      日間照顧服務 (4⼩時)

            ⾞輛接送服務⾞輛接送服務  
      (⾺鞍⼭區往返中⼼)(⾺鞍⼭區往返中⼼)

      車輛接送服務 
   (馬鞍⼭區往返中⼼)

$50$50$50

$20$20$20

$252$252$252

復康運動復康運動復康運動

營養膳⻝營養膳⻝營養膳食

認知訓練認知訓練認知訓練

節⽇慶祝活動節⽇慶祝活動節日慶祝活動

專業輔導及轉介服務專業輔導及轉介服務專業輔導及轉介服務

社交康樂興趣活動社交康樂興趣活動社交康樂興趣活動

多媒體認知訓練多媒體認知訓練多媒體認知訓練

護理照顧護理照顧護理照顧

接送服務接送服務接送服務

            午餐午餐      午餐
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