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	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心
	2026年7-9月活動推介
	Near
	大埔富亨邨富亨鄰里社區中心一樓
	2662 1666
	網上「社職」報名 22.5.2026 早上10時起
	青年Slasher

	中心報名 30.5.2026 早上9:30派籌
	Kelvin
	Sam
	Oscar
	Sunny
	Jane
	兒童Slasher: 樂文

	主任的話/目錄 封面故事(slasher) 「春日物語」花絮 25-26年度服務總結及26-27年度展望2025-2026服務輸出統計報告 會員登記須知 7-9/2026活動報名安排 中心服務開放時間表及惡劣天氣安排 認識「服務質素標準」(SQS)及有奬問答 兒童活動 Cheers Up Summer,暑期託管服務 2026-2027年度課餘託管服務 家庭活動 青少年活動
	1 2 3 4-6 7 8-9 10-13 14 15-16 17-45 46-47 48-49 50-53 54-76
	1) 樂文第一次嘗試是什麼時候？ 哪次的經歷是如何？
	答：好多拍攝嘅場景，平時根本唔會有機會去，例如荒廢學校、山邊、私人地方等，每次都好似探險，好有新鮮感。加上每個角色嘅造型都唔一樣，有時要扮到好污糟、有時要著古怪嘅衫，咁樣反而比我睇到『另一個自己』。起初面對鏡頭會緊張，但慢慢習慣後，開始相信自己做得到，每次完成一個鏡頭，導演話『OK』，我就覺得自己又進步左一點。演戲其實係好似玩，但同時都係挑戰自己，自信心就係咁一點一點建立起嚟！

	2) 樂文最喜歡自己哪個作品？為何？
	3）樂文從這些體驗中獲得什麼得著與成長突破？
	4） 哪次是最困難/有挑戰性的經歷？樂文是怎麼去克服？
	一)   問卷調查簡報

	25-26年度服務總結及26-27年度展望
	本中心於2026年1-2月期間進行一年一度的需要調查及意見收集，收到244份有效問卷，並先後舉行3場聚焦小組，分別向青年、兒童及家長進行小組訪談，受訪人數為30人。是次訪問結果作為2026-27年度計劃的參考, 以下是有關調查的簡報：
	1.2.1) 受訪者快樂指數(10分為最快樂, 1分為最不快樂)及最令受訪者快樂的事情：
	1.2.2) 受訪者壓力指數(10分為最大壓力, 1分為最不大壓力)及最令受訪者困擾的事情：

	25-26年度服務總結及26-27年度展望
	中心整體滿意度
	普遍受訪者也表示滿意中心的活動及設施。
	接觸中心活動的方式
	調查發現不同年齡層會透過不同方式接觸中心活動，本中心會留意對象年齡而提供合適的宣傳。
	希望中心舉辦的活動類型
	大部份受訪者也表示對藝術、烹飪及運動較有興趣，而高中或以上青少年喜歡部份特別體驗活動，本中心也會根據其興趣而提供合適活動。
	最希望中心提供什麼服務
	大部份受訪者表示希望中心提供玩具/娛樂設備借用、電子遊戲及遊戲活動，個別對象也希望中心提供共享學習/工作空間，本中心亦會提供適合的服務。
	二)   焦聚小組調查結果

	25-26年度服務總結及26-27年度展望
	三)   調查總結及2026-2027年度計劃
	經過2024-2025年的翻新工程, 本中心以從「人」的需要作為服務的初心。在過去一年，本中心設有三大核心目標與範疇, 分別是1. 精神健康關注與支援、2. 發展青少年的前程規劃(CLD)/兒童的潛能發展、3. 促進親子/家庭關係。經過會員意見收集(包括問卷調查及聚焦小組)、服務集思會、分隊及中心層面的會議後, 現計劃把上年度的三大目標核心目標與範疇保持, 另加上可持續發展的元素和探討把服務發展作出深化, 例如計劃透過更多的社區參與/展現讓青少年把所學的作出有意義的應用與連結, 作為2026-2027年度的年度計劃。

	2025-2026 服務輸出統計報告

	小組活動、服務類型
	節數
	參與人數
	專業指導與輔導/指導與輔導
	469
	3445
	支援服務
	341
	不利環境青少年支援
	成長發展及社群化服務
	962
	7698
	社區參與及合作
	180
	2972
	社會責任和發展
	990
	7770
	其他轉介服務及資源
	會員登記須知及會員福利
	入會、續會及退會須知

	會員登記須知
	會員福利
	*2025年1月2日起，所有會員申請均透過社職平台作網上登記，並取消實體會員證派發。*
	會員制度
	會藉類別
	費用
	對象
	6-24歲的青少年 (主咭) 及 其家庭成員 (附屬咭)
	個人及家庭附屬會藉
	免費
	(1) (2)
	(3) (4)
	(5) (6) (7)
	所有會員及活動參加者必須為香港居民。 家庭會籍成員定義包括：父母 或 法定監護人 及 6 歲以下 和 24 歲以上的兄弟姐妹。 本中心所有會籍由入會日開始計算，直至所有主咭成員超過 24 歲。 本中心有權要求出示文件核實身份，本中心並不會保留或影印存檔，如發現資料不符，有權終止會藉。 會員可以口頭或書面形式向本中心查閱、更改或修正已填報的個人資料。 會員如欲退出會藉，主咭會員可到中心填寫「退出服務通知書」。 如 閣下於2024年5月22日前實體登記成為會員，而有意續會，請掃瞄下方「登記成為會員」二維碼填寫資料申請續會。
	(1) (2) (3)
	按時收到中心資訊。 可憑會員身份參加本中心活動。 於中心開放時段內享用中心各項設施。

	*如對上述安排有任何爭議，本中心保留最終決定權，若有疑問歡迎親臨或致電本中心查詢。


	最新網上報名平台!!!!
	登記成為鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合服務中心會員
	每位6-24歲兒童及青少年各一個獨立電郵帳戶或
	電話號碼
	香港居民身份證明
	※每名6-24歲成員也須      獨立開帳號呀！
	下載「社職」APP

	登記「社職」帳戶
	掃描二維碼 進行中心會員登記
	成功登入會員帳戶 瀏覽更多精彩活動

	網上入會注意!! 所有6-24歲兒童及青少年, 必須獨立入會,  而家庭成員要輸入在附屬咭上

	陳氏這一家 4歲陳尚也 7歲陳雅子 14歲陳達也 陳爸爸, 陳媽媽
	主咭2: 14歲陳達也,    請於「附屬會員資料」選擇曾填寫此表格, 不用再重新填寫附屬家庭成員資料 (*必須以新1個獨立電郵帳戶登記 eg. chans2@xxx.com)
	陳尚也 6歲時, 可以為他登記成為主咭會員, 參與本 中心個人活動
	中心活動報名方法
	網上報名


	7-9/2026活動報名安排
	於「社職」網上平台報名
	Ø 以                   形式進行 Ø 如以電郵登記，可即時收到報名確認信息 Ø 只接受信用卡繳費 Ø 預留              可於網上報名 Ø 部份21C青年活動，可透過「社職」或21C「TO_MO」Apps報名，名額按個別活動分配

	中心報名
	於中心收費時間進行
	Ø 9:30am開始派發籌號 Ø 以                形式進行 Ø 接受現金、電子收費 (VISA、MASTER、ALIPAY、    八達通、PAYME)及支票繳款 Ø 預留              可於中心報名 Ø 每位6-24歲會員可報名

	中心活動報名注意事項

	活動報名安排
	網上平台報名注意事項
	報名須知

	活動報名安排
	Ø 家庭活動必須有6-24歲參加者及其父母、法定監護人一起出席，6歲以下和24歲以上的兄弟姐妹均    可接受報名，留意：其他不符合的參加者(例如祖父母、其他親戚) 不能參加活動，並不獲退款。
	Ø 活動如無修改，中心一概不作個別通知，請參加者按時出席。若中心更改活動日期、時間及地點等    基本資料，一般安排於 7 個工作天前以電話通知 (突發狀況除外)，請參加者盡量配合安排。
	Ø 12歲以下參加者，如需請假，必需由家長代勞，已繳交的費用將不獲發還。
	Ø 參加者若退出服務，可致電或親臨本中心填妥「退出活動通知書」，已繳交的費用將不獲發還。
	Ø 參加者若退出服務，可致電或親臨本中心填妥「退出活動通知書」，已繳交的費用將不獲發還。
	Ø 中心已制定一套安全守則及指引，確保有足夠的人手比例、清晰的惡劣天氣安排指引、參加者的健   康狀況聲明、準確的緊急聯絡電話、充分的場地視察和活動安排，以及充足的支援後盾，使活動能   順利推行。
	Ø 服務使用者均享有【個人資料（私隱）條例】中的保密權利，所提供的個人資料只作推行本中心職   能及服務相關活動之用。中心已制定一套有效的措施來保障服務使用者的個人資料，中心職員及義   工亦經過嚴格挑選及訓練，以達致服務使用者的個人資料絕對保密。
	個人發展計劃
	Ø 工作員有機會為參與小組、服務的學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

	一般活動退款／補堂安排

	活動報名安排
	Ø 如因導師請假，將會安排其他職員提供託管服務。 Ø 如因惡劣天氣而取消之課堂，將不會安排補堂及恕不退還該堂之費用。
	Ø 如因導師請假，將盡量安排其他合資格導師替假上課。 Ø 如因導師請假或中心因素而取消之課堂，將會安排補堂；若參加者未能出席補堂，恕不退還該堂之費用。 Ø 如因惡劣天氣而取消之課堂，將不會安排補堂及恕不退還該堂之費用。
	Ø 如因職員/導師病假或中心因素而取消之部份小組／活動／戶外活動，將會安排補堂；若參加者未    能出席補堂，該堂之費用恕不退還。 Ø 如因職員/導師病假或中心因素而取消之部份小組／活動／戶外活動，而中心未能安排補堂，則會    安排退回該堂之費用。 Ø 如因惡劣天氣而取消之部份小組／活動／戶外活動，將不會安排補堂及恕不退還該堂之費用。
	Ø 若因職員病假／中心因素／惡劣天氣而取消之單次性小組／活動／戶外活動，將會安排補堂。 Ø 若參加者未能出席補堂，將會安排退款。

	中心服務開放時間表及惡劣天氣安排
	樓層
	服務
	時間
	9:30am-12:30pm
	# (星期一及星期六：繳費時段到中午12時止)
	接待處 (繳款、查詢 及偶到服務)
	12:30pm-1:30pm (午膳)
	一樓
	1:30pm-5:30pm
	休息
	休息
	5:30pm-9:30pm
	# (星期一：繳費時段至下午5時止，星期二至六：繳費時段到晚上9時止)

	課餘託管服務
	二樓
	3:30pm-7:00pm
	21C青年 偶到服務
	四樓
	4:00pm-7:00pm
	本中心會因應其他服務/運作需要而暫停四樓的開放。敬請留意本中心發放的最新資訊。
	照常開放
	不開放
	只提供收費服務
	信號
	一號戒備訊號
	三號強風訊號
	八號以上烈風或暴風訊號
	極端天氣
	雨天
	黃色暴雨警告訊號
	紅色暴雨警告訊號
	黑色暴雨警告訊號
	雷暴警告

	中心外的服務及活動
	中心內的服務及活動
	水上活動
	室內參觀、探訪及其他一般戶外活動
	：如常舉行 ：取消 ：中心將密切留意天氣的變化情況及依據天文台所發出的訊號指引，再視乎其安全情況而對該活動作出修訂，並以電話/通訊軟    件通知各參加者。 ：如常舉行，如另有安排，則以電話/通訊軟件通知各參加者。 ：家長/參加者可因應往返中心的地區天氣情況而自行作出安全的決定，於這情況下而缺席之參加者，中心將不會安排補堂及退    款。
	註： 1)雷暴警告：所有即將（四小時內）進行之水上活動必須取消，而所有正在進行的水上活動也須終止。 2)紅色暴雨警告訊號在服務單位開放期間縣掛，服務單位於當日即將 (四小時內)舉行的戶外及服務單位以外的活動均應取消。 3)由八號暴風訊號、黑色暴雨警告訊號或極端天氣改發較低訊號或取消後兩小時內，一切有關中心之服務將續步恢復正常 (個別活動    將視乎情況而作出修訂，將另行通知)。 如下午5:30後才取消(星期一為下午1:30後)，當晚中心不會開放。遇有疑問，歡迎致電2662-1666查詢。


	認識  服務質素標準  (SQS)
	服務質素標準訂立基於四大原則


	認識  服務質素標準  (SQS) 及有獎問題
	本中心由社會福利署贊助，需遵守由社會福利署制定之「服務質素標準」Service Quality Standards(SQS)，以監察本中心服務表現，有關內容詳情可親臨本中心，向中心接待處職員借閱詳細的「可供借閱資料套」。
	(一)資料提供  (二)服務管理  (三)對使用者的服務  (四)尊重服務使用者的權利
	意見收集
	本中心持開放態度，接受意見和建議，並期望你的直接參與。就中心的服務及政策，請提出你的寶貴意見，讓中心持續改善，讓服務更優質。填妥後中心職員稍後會聯絡領取小禮物一份﹗

	A. 可以                            B. 不可以

	認識  服務質素標準  (SQS) 及有獎問題
	請試試回答以下問題，看看大家對中心服務質素有多少認識！最後可於最底部份檢對答案。 如大家前往中心接待處答中以下問題可獲一次夾公仔機會 (每條問題最多可獲一個硬幣)。
	如你的朋友在中心活動室參加活動中，你可否讓中心職員代為查看閉路電視，查看你的朋友在進行什麼活動 ?
	如中心發生火災，以下哪項 / 些行動正確？
	A. 奔走撤離中心 B. 自行撲滅火種 C. 使用升降機儘快撤離中心 D. 遵從中心職員指示撤離中心
	如中心活動當日發出黃色暴雨警告訊號，中心活動將作以下哪項 / 些安排? (選2個答案）

	A. 中心內的服務及活動如常舉行 B. 水上活動必定取消 C. 可因應往返中心的地區天氣情況而自行作出安全的決定 D. 室內參觀、探訪及其他一般戶外活動必定取消
	以下哪項是保持個人及環境衛生的行為? (選2個答案）

	A. 對著食物及他人咳嗽或打噴嚏 B. 使用玩具後洗手 C. 進食後，先將湯水及飲品倒入廁所，才把即棄餐盒放入大堂對出垃圾桶 D. 如廁後，污物未沖走便離開
	以下哪項是中心容許的行為？

	A. 以言語或行為作出恐嚇或傷害他人 B. 在未得到當事人接受下身體接觸或令當事人感到受辱或害怕而與「性」     有關的行為 C. 建立接納、尊重、關愛、鼓勵等正面及積極的態度
	Join us now!

	Summer
	於這個盛夏，與一班熱愛運動的朋友仔一齊動~敢動!


	CLASS
	一系列的「KIDS FIT CLASS」身心健康運動課程, 希望推動兒童身心健康
	在繁忙的學習生活中, 也要多多重視身體及心靈健康啊！新一期的「KIDS FIT
	CLASS」, 希望透過各種專項訓練及團體合作訓練建立兒童正面成長, 共同擁抱
	健康生活！快D一齊黎「KIDS FIT」啦！
	跆拳道學堂 (2026/07-09)
	2101
	透過教授跆拳道的各種博撃技巧, 協助參加者提高其 團隊精神, 並從中學習紀律性。
	活動日期: 4/7, 11/7, 18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8, 22/8, 29/8, 5/9/2026
	活動時間: 4:00PM-6:00PM             活動地點: 富亨體育館/本中心
	對象: 6 - 18歲會員     名額: 20人     費用: $750 (電子繳費優惠: $650)


	CLASS
	「童」你體驗舞獅班 (2026/07-09)
	2102
	由專業導師及青年人協助體驗舞獅活動，訓練孩子的專注力及溝通能力， 體驗中國文化的精粹，實踐團隊合作精神 *如表現滿意，有機會獲邀參加舞獅比賽及8月暑期閉幕禮表演
	活動日期: 11/7 , 25/7 , 1/8 , 22/8 , 5/9/2026 表演日：29/8/2026 (逢星期六，合共 6 堂)
	活動地點：本中心；表演地點：待定
	活動時間: 10:45AM-12:00PM   表演日：下午 (時間待定)
	對象: 6 - 12歲會員      名額: 20人      費用: 免費 (須面試、舊生優先)
	凡參與本活動及於17/8/2026前出席活動達3次或以上,可參與「夏日敢動」活動
	日期: 17/8/2026 (星期一)   時間: 9:00AM-5:00PM


	CLASS
	K-POP DANCE CLASS (活力組 / 型格組)                                                            (2026/07-09)
	2103
	K-POP韓流風直捲全球, 各位小朋友又想唔想加入呢股熱潮？ 我哋舉辦兩種風格的K-POP CLASS, 男仔女仔都可以參加呢！


	CLASS
	2104
	K-Pop
	Dance Class
	體驗篇

	(2026.07-08)

	2105
	兒童運動計劃
	透過運動，培養兒童運動習慣及訓練專注力  期望透過團體運動，例如：跑步訓練及團體遊戲等， 培養兒童日常運動習慣，以及透過相關活動訓練兒童專注力和社交能力。
	總名額: 16名                 對象: 6-8歲會員 費用: $80 (電子繳費優惠：$60) (包括所有活動費用)
	1. Sport & Go跑ONLINE
	負責職員：Nic Sir (註冊社工)
	前往運動場進行跑步訓練及團體活動
	日期: 7/8, 14/8/2026 (逢星期五，共2堂) 時間: 4:00PM-6:00PM 集合地點：本中心 ; 活動地點: 大埔運動場
	2. Sport & Go團體活動
	進行一系列有關團體遊戲活動

	日期: 24/7, 31/7, 21/8/2026 (逢星期五，共3堂) 時間: 4:00PM-5:15PM 集合地點及活動地點：本中心
	備註：1. 因應天氣情況，如活動當日天氣不穩定，室外訓練將改為中心舉行或延期/取消。         2. 前往運動場跑步日期，有機會因應場地安排而有所變動。         3. 視乎活動檔期，活動將有機會外聘跑步教練進行指導及訓練。         4. 有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

	3. KIDS FIT GO系列 : 夏日敢動
	前往營地享受設施，以及進行團體遊戲活動，享受愉快遊玩時光！

	日期: 17/8/2026 (星期一)  時間: 9:00AM-5:00PM 集合地點及活動地點：本中心 ; 北潭涌度假營

	ArtHub

	WELLNESS
	ArtHub

	WELLNESS
	重點設施：
	本中心1樓ArtHub



	WELLNESS ARTHUB
	ArtHub
	WELLNESS

	EXHIBITION
	將於2027年8月下旬至9月舉行WELLNESS ARTHUB展覽，將展出暑期活動ARTHUB參加者製作的作品， 密切留意！歡迎參觀！
	FREE ENTRY
	@中心一樓大堂
	負責人：Hayi 姑娘（註冊社工）/ 伍綺萍姑娘（註冊社工）/Mandy Miss


	ArtHub
	WELLNESS
	2106
	2026.7-9月
	逢星期一
	(體驗約                                                                  分鐘, 可中途加入)
	可預約
	費用全免


	ArtHub
	WELLNESS

	CAFE
	Drink, Snack, and Chill
	塑膠彩繪畫創作
	ArtHub
	2107


	塑出色彩
	長期小組- 專業導師 教授
	透過塑膠彩繪畫藝術中舒緩壓力， 享受創作樂趣

	日期: 22/7, 29/7, 5/8, 12/8, 19/8, 9/9, 16/9/2026           (逢星期三，共7堂) 時間: 5:00PM-6:15PM @ 本中心1樓Arthub 對象: 6-12 歲會員         名額: 10人 費用: $330 (電子繳費優惠: $280)
	ArtHub
	專業導師教授
	2108
	(2026/07-08)
	透過塑膠彩繪畫藝術中 舒緩壓力，享受創作樂趣
	日期:  29/7, 5/8, 12/8, 19/8/2026 (逢星期三，共4堂) 時間: 3:30PM-4:30PM @ 本中心1樓Arthub 對象: 6-12 歲會員         名額: 10人 費用: $220 (電子優惠: $180)
	備註：作品將於2026年8月下旬至9月期間展覽, 稍後再交回作品


	ArtHub


	WELLNESS
	一支筆的魔法師
	2109
	學習透過平板繪畫， 一同分享創作的樂趣。
	4:30PM-5:30PM



	ArtHub
	活動企劃
	2111
	日期：6/8, 13/8, 20/8/2026 (逢星期四，共3堂) 時間：2:00PM-6:00PM 地點： 1. 本中心、富亨邨  2. 大埔中心、大埔鐵路博物館 3. 九龍公園 對象：8-12歲兒童會員 名額：12人 費用：$40 (電子繳費優惠: $30) 備註：需自備八達通/現金乘坐公共交通工具
	工作員帶領小朋友一同遊覽不同的地方，
	尋找該區的「色彩」，
	拼出一條屬於自己的「彩虹」。
	負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

	ArtHub

	WELLNESS
	2112


	Watercolour  sketch
	(2026.07)


	色彩探索
	2113

	TEAM SPIRIT :
	NERF GUN戰隊招募
	(2026/07-08)
	SHOOT & WIN
	活動地點：本中心 戶外活動：油塘 (暫定) 對象：9 - 12歲會員  名額：14人


	2114
	(2026.07-08)
	一次過滿足兩個願望！ 桌遊樂聯乘狼人殺遊戲！ 從遊戲中學習社交技巧及解難, 推理 又好玩又有益，快啲報名啦！
	逢星期四，共6堂
	對象：
	2:30PM-3:30PM
	9-12歲會員
	活動地點：本中心

	名額: 10人
	費用: 免費
	2115
	玩啲咩？! 保持神秘感！🤭 可能係SWITCH、飛鏢或者足球機大戰 你嚟到中心大堂就知玩啲咩㗎啦！
	日期: 16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 10/9, 17/9/2026 (逢星期四，共8堂)
	4:30PM - 5:30PM


	免費
	地點:  本中心  1/F 大堂
	對象: 6 - 12歲會員 名額: 8人  即場登記 名額先到先得

	2116

	電影GO!系列

	尖沙咀篇
	(2026.08)
	2117

	Just For Fun系列:
	7-9月生日會
	7至9月生日嘅壽星仔壽星女， 我地準備左小遊戲同埋茶點， 大家點可以錯過呢！快啲報名啦！
	日期：18/9/2026 (星期五) 時間：5:00PM-6:15PM 地點：本中心                                                                                    對象：6至12歲會員 (必須為小學生)  名額：20人  費用：7-9月生日會員: 免費；            非7-9月生日會員: $20 (電子繳費優惠: $10)
	負責人: Nic sir (註冊社工)

	(A&B)

	「煮你」
	一餐飯
	一起製作簡單又美味的食品，並境強自理能力
	時間：A組：10:00AM-12:00PM           B組：3:30PM-5:30PM
	地點：本中心

	對象：A組：9-12歲會員           B組：6-8歲會員
	名額：每組各5人
	費用：$80 (電子繳費優惠：$60)
	備註：如有食物敏感請告知。

	2119
	(2026.07-09)
	日式洋蔥牛肉
	香煎豆腐肉餅
	番茄炒蛋
	日期：5/8, 12/8, 19/8/2026 (逢星期三，共3堂)
	~一起製作不同類型的鬆餅~
	~並增強自理能力~
	15/7, 22/7, 29/7/2026 (逢星期三，共3堂)
	A組：10:00AM-12:00PM   B組：3:00PM-5:00PM
	A組: 9-12歲會員         B組：6-8歲會員
	每組各6人             地點: 本中心
	費用：$80 (電子繳費優惠: $60)
	備註：如有食物敏感請告知。
	HA YI 姑娘(註冊社工)



	小小司康烘焙家
	A&B
	2121
	活動日期：20/7, 27/7, 3/8, 10/8, 17/8/2026  (逢星期一，共5堂) 活動時間：2:00PM-3:00PM 活動地點：本中心 活動內容：學習不同的生活技能，如摺衣服、個人衛生、時間管理等，培養良好的生活習慣。 對象：6-8歲會員    名額：8人 費用：免費

	2122
	負責人： Ha Yi姑娘(註冊社工)
	活動日期：14/7, 21/7, 28/7, 4/8, 11/8/2026  (逢星期二，共5堂) 活動時間：2:00PM-3:00PM 活動地點：本中心 活動內容：透過活動及遊戲，學習儲蓄的重要性、分清「想要」及「需要」。 對象：9-12歲會員    名額：8人 費用：免費

	2123
	(2026.07-08)
	透過學習話劇技巧，嘗試演出一個短話劇，增強說話技巧及自信。
	日期: 14/7, 21/7, 28/7, 4/8, 11/8, 18/8, 25/8/2026           (逢星期二，共7堂) 時間：4:00PM-6:00PM 表演日：(暫定)28/8/2026(星期五) 6:00PM-7:00PM 地點：本中心
	對象：6-12歲兒童會員(須面試) 名額：10人 費用: 每人$150
	面試日期及時間：12/6/2026 (星期五) 5:00-5:45PM    收納原則：參加者動機、合作
	備註: 1)此活動正申請外界贊助，若不獲贊助, 費用將有機會調整或取消活動 2)如面試取錄，將通知參加者繳費
	平時鍾意喺屋企高歌一曲？ 有冇諗過唱歌都可以學英文， 又可以將歌唱技巧更上一層樓？ 快啲嚟同我哋JAM下歌啦！
	活動時間：4:00PM - 5:30PM

	2126
	青年導師計劃:



	兒童

	K-POP班
	17/9/2026 (星期四)  7PM-8PM
	地點:4樓  對象:6-10歲會員 名額:5個  費用全免
	由青少年帶領 小朋友學得更放鬆、更有共鳴
	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心


	「CHEERS UP SUMMER」
	2026年7-8月多元發展計劃

	服務內容
	(以上期間內, 逢星期一至五提供服務)
	報名安排及須知
	Live Music - disco - food
	START 8:00 AM - 10:00 PM


	2025/2026年度課餘託管服務
	2026年7-8月
	暑期收生

	服務內容
	服務日期: 2026年7月2日至 2026年8月31日
	目的：課餘託管服務不是補習班, 服務旨在協助有需要的家庭, 避免獨留年幼子女在家, 並讓學生有一個安全的環境社交、遊戲及互動學習,  讓小朋友度過一個充實而有意義的暑假。
	詳細時間安排及費用：
	(服務期Ｂ:8月份) 2026年8月3日至31日
	(服務期Ａ:7月份) 2026年7月2日至31日
	日期
	下午3時半至7時 現金$1900/電子支付$1800
	恆常託管時段 服務時間及收費
	註1：必須以整個服務期申請及繳交費用


	報名方法及須知
	負責職員：梁力恆先生(註冊社工)
	2026/2027 年度
	課餘託管服務
	(2026年9月1日至2027年8月31日)


	收納原則
	1. 25/26年度課託舊生優先報名           2. 缺乏成人照顧的學童 3. 願意遵從導師教導                          4. 行為態度良好

	報名須知
	報名方法
	申請表可於中心一樓接待處領取，填妥後於報名日期交回本中心， 經職員預約面談評估, 確認獲取錄後方可繳費。
	服務地點：本中心 負責職員：梁力恆先生(註冊社工)

	2204

	親子 TIRAMISU蛋糕
	3:00PM-5:00PM
	HA YI 姑娘(註冊社工)
	賽車

	Opening Hours
	逢星期二至五 4PM-7PM (公眾假期除外) *如特別開放時間將會於IG公佈 *星期六需使用TO_MO預約
	單車機
	桌球

	富亨邨 自助青年空間
	唱K



	號外 夾公仔計劃
	第一次親臨 可獲得３次夾公仔機會
	親臨3次 可獲3次 夾公仔機會

	歡迎12-24歲
	零食飲品

	黎得愈多，獎得愈多
	星級VIP


	歲青年專屬
	10-24
	社交平台| 報活動| BOOK房
	to_mo by 21C@JC

	立即下載
	如何註冊
	輸入你的電話號碼

	輸入驗證碼
	請輸入你的中文全名
	如何註冊
	輸入你的電話號碼
	輸入驗證碼
	請輸入你的中文全名

	如何自行點名


	點選主頁
	點選個人頭像 旁邊的QR CODE

	TO_MO ROOM BOOKING
	全新青少年中心 自助預約房間APPS
	一APPS在手


	HOW TO BOOK
	步驟一
	主頁版面 撳「中心」

	步驟二
	步驟三
	揀選 你想租借的房間


	前往 一樓接待處 自助取房間 (DANCE STUDIO前往四樓)
	中學學業成長
	Chill滿Fun(2026-2027)
	本輔導組除功課輔導外，另會定期舉行團體活動予組員，更設有小組獎勵計劃，鼓勵組員積極參與；以提高其學習興趣，增強群體生活意識，達致全人發展之目的。
	內容： ￭ 課後功課指導及溫習 ￭ 定期提供成長主題活動、康樂活動 ￭ 成長輔導跟進
	形式： 1. 以小組形式為主 2. 以4-7位同學為一組 (只有兩班) 3. 主要補中、英、數及協助應付           考試測驗及默書 4. 每星期三堂
	對象：中一至中五學生
	每月費用：$750(電子收費︰$650)
	舉辦時期：2026年9月中 至 2027年6月         *逢星期一、二、四               4:30PM-6:00PM / 6:00PM-7:30PM (1.5小時)
	舊生優先報名截止日期：10/7/2026 (星期五)

	新生報名時段：13/7/2026 1:30PM 起至 27/7/2026 5:00PM
	報名方法：填報名表後，需經職員約見進行面試  獲取錄之學員將以電話通知，否則作落選論

	Contact me!
	2662 1666 利俊文先生 (Stephen Sir)
	收納原則：
	2301
	(2026/07-08)

	8/7, 15/7, 22/7, 29/7, 5/8/2026 (二) 10:00AM-1:00PM 12-14歲之青少年 集合地點:大埔中心巴士總站73X站 名額8人
	免費     負責職員: Stephen Sir
	*活動地點為荃灣保齡球場 (需自備來回車資)
	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心



	Pokemon Card
	2302

	爭霸戰
	示意圖
	7/8/2026 (五) 暫定  6:30pm-9:00pm 20人 12-14歲 (初中) 免費參加
	獎品 冠軍 Pokemon card 一盒 亞軍 精選Pokemon card 季軍 精選Pokemon card
	大埔富亨邨富亨鄰里社區中心四樓
	5576 3565
	Suyi Miss


	2303
	MUSIC  BEANS

	Enjoy!
	(2026.07-08)
	(需留名登記組前面見)
	12-24歲 Vocal 6人  Band友 (Keyboard, Bass, Guiter, Drum)
	22/7, 29/7, 5/8, 12/8, 19/8/2026 Wednesday Nights • 7:00PM - 9:00 PM

	(2026/07)

	2304
	三步曲
	手搓邪惡脆薯餅 ✨ 爆餡拉絲焗薯 🔥 脆脆熱狗薯棒 ✨
	三堂時間，小薯都變大廚！
	17/7, 24/7, 31/7/2026（逢星期五，共3堂）
	6:00PM -7:30PM
	名額：9人
	@本中心
	12-15歲會員
	**請預備圍裙及帶備食物盒**





	Cooking
	2305
	一齊煮.圍爐傾2.0
	(2026.07-08)

	21/7,28/7,4/8,11/8, 18/8(社區共煮日),25/8/2026 共6節
	Free
	逢星期二 | 3:00PM-5:00PM
	12-24歲 | 名額:8人 地點:2樓廚房
	免費煮食環節 | 圍爐分享 共同策劃服務:社區共煮日

	ArtHub

	WELLNESS
	WATERCOLOUR SKETCH


	色彩速畫
	只要你拾起畫筆、就能開始水彩速寫！
	2306
	活動日期：16/7, 23/7, 30/7/2026                   (逢星期四，共3堂)
	活動時間：6:00PM -7:30PM
	活動場地：本中心
	對象：12-15歲會員
	名額：10人
	費用：$80 (電子繳費優惠: $60)
	負責人: 伍綺萍姑娘(註冊社工)/               Mandy Miss


	2310

	拼出心呼吸
	坐低拼豆，順便抖抖
	18/7, 25/7, 1/8/2026 (逢星期六，共3堂) 1:00PM - 3:00PM 名額:8人
	12-24歲青少年
	負責人:Sylvia Miss


	(2026.08)
	2311

	調配自信工作坊
	更了解自己的優勢和特點
	提升自信心
	從內在及外在 建立自我形象
	負責人:Sylvia Miss
	日期
	6/8,13/8,20/8,27/8/2026 逢星期四，共4堂
	時間
	2:00PM - 3:30PM
	地點
	1/F cos hub
	對象及名額
	12-24歲 | 名額:8人
	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心



	you’re invited to
	12-24歲 男女均可 逢星期四 9/7 , 16/7, 23/7 , 30/7(拍片),  6/8, 13/8 ,20/8 ,27/8 ,29/8 (六)表演日,  10/9(拍片),17/9(服務日)  19:00-20:30 名額:8名 *須經活動前面談
	免費專業導師訓練 免費團體服│社區服務 免費表演機會 外出社區拍片 團隊合作活動
	2312
	Sylvia Miss
	5720 2246

	備注：此活動正申請外界資助，若不獲資助，費用將有機會調整或取消活動。
	動漫學院

	Cosplay Academy
	(2026.07-08)
	2313
	Cosplay 新手101
	2314
	Cosplay 化妝進階共學
	免費      Natalie Miss




	TaiPoduction  青年創業計劃
	2316                (2026.07)
	MBTI 個性化花束工作坊
	TaiPoduction 新晉青年花藝師培訓計劃
	2315          (2026.07-08)
	製作一束屬於你的花束！獨一無二！
	想挑戰自我？想了解不同行業？歡迎你參與花藝培訓，從實踐中學習！

	2317               (2026.07)

	GEN Z 初入職場必備之首飾
	負責社工: NATALIE MISS
	戴住靚靚首飾，番工都醒神D！歡迎同初入職場的伙伴們分享番工的辛酸史！


	Mr.  CYCLING
	公路單車活動(2026/07-09)
	MR. CYCLING
	CYCLING CORNER  單車閣
	2318 休閒公路單車-環港遊
	6/7, 20/7, 3/8, 17/8, 24/8/2026 10:00AM-3:00PM  名額 8人
	備註:必需能騎行1公里距離或以上
	2319 進階公路單車-探索遊
	9/7, 23/7, 6/8, 20/8/2026 10:00AM-3:00PM  名額 8人
	2320 高級公路單車-速度之旅
	2/7, 16/7, 30/7, 13/8, 27/8, 12/9, 26/9/2026 10:00AM-3:00PM  名額 8人
	*29/8/2026為攤位服務日所有參加者必須出席*
	費用:免費    對象:12-24歲之青少年    負責職員: Stephen Sir
	2321


	7.15
	SAVE THE DATE
	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心



	Space Near Design
	2322
	5576 3565

	招募電繪新成員！
	需有電繪經驗 加入前需遞交作品證明！ *自備IPAD及Apple Pencil/其他電繪工具
	日期時間與大家一齊夾～
	定期進修/交流 定期參觀流浪動物機構 親身接觸流浪動物 繪畫出流浪貓狗的辛酸故事 製作動物產品
	#Adopt, Don't shop! #Protectanimals
	Suyi Miss
	大埔富亨邨富亨鄰里社區中心四樓
	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心



	鄰舍輔導會 賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

	中心FACEBOOK

