


主任的話主任的話

首先感謝各位在過去一年對本中心的支持，為準備即將迎來的2026-27年度之
服務計劃。最近，我們先後從中心會員意見問卷調查及聚焦小組等途徑去收集寶
貴的意見，期望接著來不斷優化本中心的服務，並推陳出新，在下一年度為大家
帶來更精彩的可能！

 剛在本年的2月8日，我們聯同了一些地區夥伴在大埔富蝶邨裡舉辦了一場名為
「富蝶同萌願望市集」的活動，當日的參與氣氛相當熱烈，不少居住富蝶邨的家
庭來參與攤位遊戲。我們期望能讓更多的家庭可認識了不同的社會服務機構，以
促進大家有需要時可配對適切的服務。如有興趣了解多些當日的活動花絮，可續
看第3-4頁。

再次多謝大家的支持！期望日後在不同類型的社區活動上，與大家見面與互動！
今季頭炮的精彩活動，也請勿錯過！
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       每一條獲得的色帶，都記錄着他們成長的足跡；看着腰帶顏色一級級提升，亦代表

他們的心逐漸變得更堅定、更專注、更強大、更有力量！

封面故事
    「嗒嗒嗒！」整齊的步伐聲、「嘶—哈！」強

而有力的喊聲，每逢星期六都會在富亨體育館迴

盪。一班年齡由6至18歲的跆拳小將努力練習踢

腿、踢靶及搏擊等動作，大家專心一致，跟隨教

練的指導。其中包括今期封面四位跆拳小將：

Ashley、鈞喬、淳之、Nathan。

    「表現出色的Ashley」，上課時專心投入，持續

努力練習，對自己的進步有清晰目標。「態度勤奮的鈞喬」，

即使不在課堂，也會抽時間自行拉筋練習，展現出持續學習的精神。「淳之曾在面對

挑戰時感到信心不足」，但努力一步一步改善，顯示其恆毅力。「勤奮好學的

Nathan」經常在課餘時間額外操練品勢，為自己建立了穩固的基礎。

       四位小朋友在中心學習跆拳道已有1年至2年半不等。在教練的悉心指導和他們日復

日的努力下，現已分別考獲 ITF 色帶的藍紅帶、綠藍帶及紅黑帶。其中紅黑帶更是ITF色

帶中最高的第一級別，表現出色。

       跆拳道不只是一項運動，更是一種態度、一種品格的培養。跆拳道小將們在課堂中

堅持練習、遇上困難不退縮、專心踏實地進步，正正體現了跆拳道的精神。

Ashley
淳之

鈞喬 鈞喬



啟動儀式

富蝶同富蝶同「萌」「萌」願望市集活動花絮願望市集活動花絮

      本年2月8日本中心聯同區內其他合作夥伴在大埔富蝶邨舉辦了名為「富蝶同萌

願望市集」的活動，當日氣氛相當熱烈，各服務機構的攤位都相當受街坊歡迎，而

社區願望樹收集到好多大家對大埔的祝福，體現到社區的互愛精神！本中心也首次

推出華服體驗攤位，讓大家華麗變身和打卡留影，中心的兒童醒獅隊更首度登場與

大家互動一番！活動亦有各機構帶來的精彩表演，本中心派出的青年歌唱表演，也

非常動人！再次感謝大家攜手協力，為富蝶新邨帶來充滿活力而有意思的下午！



青年歌唱表演

兒童醒獅隊 華服體驗 華服體驗打卡

社區願望樹

再次感謝社會福利署大埔及北區福利專員馮曼瑜女士、本會總幹事馮綉文女士、

大埔區議員李文傑先生及胡卓謙先生來臨主禮，與大家一同見證這份喜悅！

主辦：社會福利署大埔及北區 (策劃及統籌)
參與機構：
鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合服務中心
鄰舍輔導會「好鄰舍@大埔」富蝶邨入伙支援計劃
基督教香港信義會太和青少年綜合服務中心
香港青少年服務處青少年外展服務隊
香港路德會社會服務處路德會賽馬會富善綜合服務中心
大埔禮賢會幼稚園
香港基督教服務處雋日幼兒園、雋樂幼兒學校(大埔)
仁愛堂(長者服務)

青年歌唱表演

富蝶同富蝶同「萌」「萌」願望市集活動花絮願望市集活動花絮

~精彩活動~







SPORT & GO 
活動花絮

                   本季度的Sport & Go 計劃，繼續關注小朋友
               的身心健康發展。Sport & Go 計劃一直希望為
          小朋友提供綜合而多元的發展，本季共有11位小朋友
    登記參與計劃。他們以運動作為出發點，活動過程中訓練
提升自信心、社交能力及正向成長心態。

為了加強成效，本季特意安排一位跑步教練加入計劃，為
小朋友提供更專業的跑步訓練。除此以外，新年前亦聯
合本中心其他活動小組的14名小朋友，舉行 
Kids Fit Go 新春大比拼，透過合作群體活動，
進一步建立群體認同感。未來Sport & Go 
會繼續發展，包括提升社區參與等，讓小朋
友建立正向信念、由起跑線出發，成就小朋
友多元發展！

「跑都可以好好玩架 !」「跑都可以好好玩架 !」



     其中，本中心青年於2026年1月參與計劃中的「青年創意比賽」，以創意點子
構思改善社區精神健康的活動，並擔任精神健康大使。在比賽中，本中心共有兩組
青年分別榮獲冠軍及季軍，其創新設計獲得肯定。計劃將提供種子基金，支持他們
將創意付諸實踐，共同推動精神健康發展！

     由鄰舍輔導會青少年服務部主辦、友邦慈善基金贊助的「ChatYPT計劃」現已
正式開展。計劃透過一系列針對青少年精神健康的社區行動，結合預防教育、青年
參與及藝術介入，鼓勵青少年表達、理解及處理自身情緒，同時促進社會對青少年
精神健康的關注，共建更具同理心與支持性的社區氛圍。

AIA 精神健康推廣計劃活動花絮AIA 精神健康推廣計劃活動花絮

     除實踐創意點子，青年及計劃將推出不同活動，如：社區心靈打氣站、青年
情緒治療活動，請繼續留意我們的社交平台！

冠軍-開心返埋黎: 利用遊戲介入，
陣營推理作情緒觀察訓練

冠軍-開心返埋黎: 利用遊戲介入，
陣營推理作情緒觀察訓練

季軍-TaiPoduction Airline: 以一趟
心靈旅程，斷捨離一些人&事….

季軍-TaiPoduction Airline: 以一趟
心靈旅程，斷捨離一些人&事….
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瀏覽中心精彩活動

登記「社職」帳戶

掃描二維碼
進行中心會員登記

成功登入會員帳戶

瀏覽更多精彩活動

※鼓勵大家用電郵登記
    便可收到報名回覆

下載「社職」APP

網上入會注意!!
所有6-24歲兒童及青少年, 必須獨立入會, 

而家庭成員要輸入在附屬咭上

中心會員登記表格

※每名6-24歲成員也須     獨立開帳號呀！

最新網上報名平台!!!!
現任中心會員及有意參加中心活動的非會員，

如果你想享用網上繳費報名服務，可以：

 登記成為鄰舍輔導會賽馬會大埔北青少年綜合

       服務中心會員

 可隨時收看及參與中心全年精彩會活動

 即時報名及網上繳費

陳氏這一家
4歲陳尚也

7歲陳雅子

14歲陳達也

陳爸爸, 陳媽媽

陳氏這一家
4歲陳尚也
7歲陳雅子
14歲陳達也

陳爸爸, 陳媽媽
主咭1: 7歲陳雅子,     
請於「附屬會員資料」輸入家庭成員資料：
4歲陳尚也,14歲陳達也, 陳爸爸, 陳媽媽 
(*用1個電郵帳戶登記 eg. chans@xxxx.com)

主咭2: 14歲陳達也,   
請於「附屬會員資料」選擇曾填寫此表格, 不用再
重新填寫附屬家庭成員資料
(*必須以新1個獨立電郵帳戶登記 eg. chans2@xxx.com)

陳尚也 6歲時, 可以為他登記成為主咭會員, 參與本
中心個人活動
陳尚也 6歲時, 可以為他登記成為主咭會員, 參與本
中心個人活動













認識「服務質素標準」(SQS)及有獎問答

請試試回答以下問題，看看大家對中心服務質素有多少認識！最後可於最底部份檢對答案。
如大家前往中心接待處答中以下問題可獲一次夾公仔機會 (每條問題最多可獲一個硬幣)。

如你個人資料有變更，可以哪項/哪些方式提出更改中心所存有關你的個人資料?

小明今年7月才年滿6歲，請問他今年5月時可以報名參與今年8月的活動嗎?

如想查詢中心個別職員的職務，可從以下哪個途徑得知?

A. 口頭向當值同事提出
B. 社職平台申請
C. 書面提出
D. 網上預約

A. 可以                           B. 不可以

A. 網上查閱中心網址
B. 中心社交媒體
C. 到中心接待處提出查閱《可供借閱資料冊》
D. 中心通訊

會員退出小組 / 活動 / 服務，以下哪項不符合中心退出服務程序?

A. 可以口頭 / 書面方式向負責職員提出退出申請。
B. 任何私人理由退出服務，中心也會退還已繳交之費用。
C. 可親身來填寫退出服務通知書。

《強制舉報虐待兒童條例》於2026年1月20日正式生效，社會福利、教育
及醫療衛生界25類指明專業人員，若在工作期間有「合理理由懷疑」兒童
正面對以下哪種情況嚴重傷害，必須舉報？
A. 身體/心理/精神虐待
B. 性侵犯
C. 疏忽照顧
D. 以上皆是

答案
1) A、C (中心職員將確認對象身份才更改有關資料)           2) B (需要合年齡資格成功登記會員方可報名參加中心活動)
3) C          4) B          5) D
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一系列的「KIDS FIT CLASS」身心健康運動課程, 希望推動兒童身心健康

KIDS FIT KIDS FIT 
CLASS系列系列

在繁忙的學習生活中, 也要多多重視身體及心靈健康啊！新一期的「KIDS FIT 

CLASS」, 希望透過各種專項訓練及團體合作訓練建立兒童正面成長, 共同擁抱

健康生活！快D一齊黎「KIDS FIT」啦！

跆拳道學堂 (2026/04-06)跆拳道學堂 (2026/04-06)

活動時間: 4:00PM-6:00PM             活動地點: 富亨體育館/本中心
活動時間: 4:00PM-6:00PM             活動地點: 富亨體育館/本中心

透 過 教 授 跆 拳 道 的 各 種 博 撃 技 巧 ,  協 助 參 加 者 提 高 其

團 隊 精 神 ,  並 從 中 學 習 紀 律 性 。
透 過 教 授 跆 拳 道 的 各 種 博 撃 技 巧 ,  協 助 參 加 者 提 高 其

團 隊 精 神 ,  並 從 中 學 習 紀 律 性 。

對象: 6 - 18歲會員     名額: 20人     費用: $750 (電子繳費優惠: $650) 
對象: 6 - 18歲會員     名額: 20人     費用: $750 (電子繳費優惠: $650) 

負責人：伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘 負責人：伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘 

備註:  1.舊生優先取錄 
        2.參加者請自備飲用水及毛巾，制服可於參與第三堂時向導

師購買

        3.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標

備註:  1.舊生優先取錄 
        2.參加者請自備飲用水及毛巾，制服可於參與第三堂時向導師購買

        3.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標

活動日期: 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6,

13/6/2026
活動日期: 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6,

13/6/2026 (逢星期六，共 10 堂) (逢星期六，共 10 堂) 



型格組: 展現型格的舞蹈, 如 BLACK PINK、SEVENTEEN、AESPA等
型格組: 展現型格的舞蹈, 如 BLACK PINK、SEVENTEEN、AESPA等

11021102 K-POP DANCE CLASS (活力組 / 型格組) 
                                                          (2026/04-06)K-POP DANCE CLASS (活力組 / 型格組) 
                                                          (2026/04-06)

活力組: 1:30PM-2:30PM ; 型格組: 2:45PM-3:45PM；

小型快閃預備及表演：1:30PM-3:45PM
活力組: 1:30PM-2:30PM ; 型格組: 2:45PM-3:45PM；

小型快閃預備及表演：1:30PM-3:45PM

K-POP韓流風直捲全球, 各位小朋友又想唔想加入呢股熱潮？

我哋舉辦兩種風格的K-POP CLASS, 男仔女仔都可以參加呢！K-POP韓流風直捲全球, 各位小朋友又想唔想加入呢股熱潮？

我哋舉辦兩種風格的K-POP CLASS, 男仔女仔都可以參加呢！

活力組: 發放活力感的舞蹈, 如TWICE、ILLIT、TWS、HEART2HERAT等
活力組: 發放活力感的舞蹈, 如TWICE、ILLIT、TWS、HEART2HERAT等

對象: 6 - 12歲會員   名額: 每班10人   費用: $530 (電子繳費優惠: $480) 
對象: 6 - 12歲會員   名額: 每班10人   費用: $530 (電子繳費優惠: $480) 

負責人: 伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘 負責人: 伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘 

備註: 1.舊生優先取錄; 2.自備飲用水及毛巾，穿著寬鬆衣服及穿運動鞋襪; 

       3.參加者必須出席率80%或以上及表現良好之參加者有機會獲邀請參與表演; 

       4.只可選擇參與本季活力組 / 型格組其中一組; 
       5.於富亨邨內進行小型快閃表演，詳情於稍後另行通知;

       6.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

備註: 1.舊生優先取錄; 2.自備飲用水及毛巾，穿著寬鬆衣服及穿運動鞋襪; 

       3.參加者必須出席率80%或以上及表現良好之參加者有機會獲邀請參與表演; 

       4.只可選擇參與本季活力組 / 型格組其中一組; 
       5.於富亨邨內進行小型快閃表演，詳情於稍後另行通知;

       6.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

團隊訓練日: 11/4/2026

舞蹈排練日: 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 13/6, 20/6/2026 

小型快閃表演：27/6/2026

團隊訓練日: 11/4/2026
舞蹈排練日: 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 13/6, 20/6/2026 

小型快閃表演：27/6/2026
(逢星期六)(逢星期六)

(星期六)(星期六)

(星期六，合共 9 堂)(星期六，合共 9 堂)

KIDS FIT KIDS FIT 
CLASS系列系列



鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

策劃及捐助 共創夥伴

11031103

KIDS FIT KIDS FIT 
CLASS系列系列
「童」你體驗舞獅班 (2026/04-06)「童」你體驗舞獅班 (2026/04-06)

團隊訓練日及舞獅排練日: 10:45AM-12:00PM團隊訓練日及舞獅排練日: 10:45AM-12:00PM

備註: 1.自備飲用水及毛巾, 穿著寬鬆衣服及穿運動鞋襪; 
      2.參加者必須出席率80%或以上, 如缺席兩節或以上其參加資格將自動被取消, 該名額將開放予

         候補人仕報名;

      3.面試日期: 待定，收納原則：

         A>參與動機、能持續參與訓練 
         B>2026年1-3月舊生，如表現滿意，將獲優先留位

      4.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標

備註: 1.自備飲用水及毛巾, 穿著寬鬆衣服及穿運動鞋襪; 
      2.參加者必須出席率80%或以上, 如缺席兩節或以上其參加資格將自動被取消, 該名額將開放予

         候補人仕報名;
      3.面試日期: 待定，收納原則：
         A>參與動機、能持續參與訓練 
         B>2026年1-3月舊生，如表現滿意，將獲優先留位
      4.有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標

對象: 6 - 12歲會員      名額: 16人      費用: 免費 (須面試、舊生優先) 對象: 6 - 12歲會員      名額: 16人      費用: 免費 (須面試、舊生優先) 

負責人: 李昕姑娘(註冊社工)、伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘負責人: 李昕姑娘(註冊社工)、伍綺萍姑娘(註冊社工)及張善儀姑娘

由專業導師及青年人協助體驗舞獅活動，訓練孩
子的專注力及溝通能力，

體驗中國文化的精粹，實踐團隊合作精神

*如表現滿意，有機會獲邀參加舞獅比賽及8月暑
期閉幕禮表演

由專業導師及青年人協助體驗舞獅活動，訓練孩子的專注力
及溝通能力，

體驗中國文化的精粹，實踐團隊合作精神

*如表現滿意，有機會獲邀參加舞獅比賽及8月暑期閉幕禮表
演

團隊訓練日：11/4/2026 (星期六)

舞獅排練日：18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5/2026(星期六) (合共7堂)
團隊訓練日：11/4/2026 (星期六)

舞獅排練日：18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5/2026(星期六) (合共7堂)

地點：本中心地點：本中心



備註：1. 因應天氣情況，如活動當日天氣不穩定，室外訓練將改為中心舉行或延期/取消

        2. 視乎活動檔期，活動將有機會外聘跑步教練於運動場進行指導及訓練。

        3. 前往運動場跑步日期，有機會因應場地安排而有所變動。

        4. 有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

備註：1. 因應天氣情況，如活動當日天氣不穩定，室外訓練將改為中心舉行或延期/取消
        2. 視乎活動檔期，活動將有機會外聘跑步教練於運動場進行指導及訓練。
        3. 前往運動場跑步日期，有機會因應場地安排而有所變動。
        4. 有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

透過運動，培養兒童運動習慣及訓練專注力 
期望透過團體運動，例如：跑步訓練及團體遊戲等，培養兒童日常運動習慣。
以及透過相關活動訓練兒童專注力和社交能力。

總名額: 16名

對象: 6 - 8歲會員

費用: $80 (電子繳費優惠：$60) (包括所有活動費用)

總名額: 16名
對象: 6 - 8歲會員

費用: $80 (電子繳費優惠：$60) (包括所有活動費用)

「Sport & Go」「Sport & Go」

兒童運動計劃兒童運動計劃

負責職員：Nic Sir (註冊社工)負責職員：Nic Sir (註冊社工)

(2026.04-06)(2026.04-06)

11041104

前往運動場進行跑步訓練及團體活動

1. Sport & Go跑ONLINE1. Sport & Go跑ONLINE

日期: 24/4, 8/5, 22/5, 5/6/2026 (逢星期五，共4堂)
時間: 5:00PM-7:00PM
集合地點：本中心 ; 活動地點: 大埔運動場

2. Sport & Go團體活動2. Sport & Go團體活動

進行一系列有關團體遊戲活動
日期: 10/4, 12/6 (逢星期五，共2堂)
時間: 5:00PM-6:15PM
集合地點及活動地點：本中心



負責人：Nic Sir (註冊社工)

歡迎懷疑特殊學習需要兒童參加

伴你成長系列 伴你成長系列 
1105 (2026/04-05)

日期: 14/4, 21/4, 28/4, 5/5, 12/5/2026 

(逢星期二，共5堂)

時間: 4:30PM-5:30PM       地點: 本中心

內容: 小組透過一系列活動及遊戲，訓練兒童專注力

            及自制能力，協助兒童適應日常生活中的挑戰。

對象: 6-8歲會員    名額: 8人
費用: 免費

備註：有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。

1106
(2026/04-05)

專注力小組訓練 專注力小組訓練 

伴你成長系列 伴你成長系列 

情緒桌遊樂情緒桌遊樂
日期: 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5/2026 

(逢星期四，共5堂)
時間: 4:30PM-5:30PM      地點: 本中心

內容：小組透過桌遊認識情緒，從桌遊中學習表達
與管理情緒，從而理解及關顧別人的情緒。 

對象：8-12歲會員  名額：8人
費用: 免費

備註：有機會為學員提供個人發展計劃，訂立成長目標。



免費 4:30PM
-

5:30PM

玩啲咩？!

保持神秘感！🤭

可能係SWITCH、飛鏢或者足球機大戰

你嚟到中心大堂就知玩啲咩㗎啦！

中心遊戲盲盒

(2026.04
-0
6
)

對象: 6 - 12歲會員

名額: 8人 

即場登記

名額先到先得

負責職員：Nic Sir (註冊社工)

11
07

日期: 15/4, 22/4, 6/5, 20/5, 3/6, 17/6/2026 

(逢星期三，共6堂)

地點: 
本中心 
1/F 大堂



活動地點：本中心
對象：8 - 12歲會員 

名額：10人 費用：免費

透過刺激好玩的Nerf Gun遊戲，透過
溝通共同商討作戰策略，從遊戲中學習

解難及團隊合作。

SHOOT& WIN
活動日期：21/5, 28/5, 4/6, 11/6,

18/6/2026
 (逢星期四，共5堂)

活動時間：4:30PM-5:30PM

TEAM SPIRIT :
NERF GUN戰隊招募

( 2 0 2 6 / 0 5 - 0 6 )

1108



電影GO!系列 
電影GO!系列 

對象: 8 - 12歲會員 
名額: 10人

旺角篇 旺角篇 

小組: 10/6/2026 (星期三)
戶外活動: 13/6/2026 (星期六)

11091109
(2

02
6.06)

(2
02

6.06)

今站係旺角區戲院！在小組過程, 參加者可商討觀看的電影
及午膳，而外出活動當日可欣賞電影及共同享用午膳。

小組: 4:30PM-5:30PM 
戶外活動: 10:30AM-5:30PM

地點: 本中心/
旺角區一帶

費用: $100 
(電子繳費優惠: $80) 

備註: 活動包含電影費用及午餐費用，交通費用自備備註: 活動包含電影費用及午餐費用，交通費用自備

負責人: NIC SIR (註冊社工)負責人: NIC SIR (註冊社工)



4-6月生日會

1110

4至6月生日嘅壽星仔壽星女，
我地準備左小遊戲同埋茶點，

大家點可以錯過呢！快啲報名啦！

日期：27/5/2026 (星期三)

時間：5:00PM-6:30PM

地點：本中心                                                                   

對象：6 - 12歲會員 (必須為小學生) 

名額：20人 

費用：4-6月生日會員: 免費；

           非4-6月生日會員: $20 (電子繳費優惠: $10)           

Just
 For Fun系列:

負責人: Nic sir (註冊社工)

(2026/05)



復活
節大派對復活節大派對

歡迎參加復活節兒童派對！
以趣味遊戲及豐富禮物，

開心共渡復活節，約定你！快啲報名啦！

日期：2/4/2026 (星期四)
時間：7:00PM-8:45PM
地點：本中心
對象：8 - 12歲會員
名額：20人
費用：$20 (電子繳費優惠: $10)
負責人: Nic sir (註冊社工)

(2026/04)(2026/04)

111
11111



 Course Outline: 壽司 牛奶麻糬曲奇

時間: 4:30PM-6:00PM

地點: 本中心

一起製作簡單又美味的食品，並境強自理能力

負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

日期: 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5/2026
        (逢星期三, 共5堂)

對象: 6-12歲會員

名額：6人

費用 ：$60 (電子繳費優惠：$40)

1112 (2026.04-05)小廚師大作



1 1 13 ArtHub活動企劃
W E L L N E S S

可 預 約

COLOUR
YOU!

一起來體驗各式各樣的藝術活動、

HAYI 姑娘(註冊社工) /伍綺萍姑娘(註冊社工)

活動時間如有變更，會於中心Facebook公佈

4:30PM-5:30PM
逢 星 期 一

(體驗約                                                                  分鐘, 可中途加入)30

4 - 6 月

6/4, 25/5/2026暫停開放

    釋放壓力,平靜心靈
6-12 歲會員及其家庭會員

費用全免
即場登記，名額有限，先到先得



手工  心思手工  心思
ArtHub活動企劃
W E L L N E S S

對象: 6 - 12歲會員

名額: 8人

費用: $40 
(電子繳費優惠: $30)

對象: 6 - 12歲會員
名額: 8人
費用: $40 

(電子繳費優惠: $30)

製作小手工及心意卡送給媽媽~

向媽媽表達你的謝意~

製作小手工及心意卡送給媽媽~
向媽媽表達你的謝意~

 3:30PM-4:45PM  3:30PM-4:45PM 
活動時間  活動時間  

活動日期活動日期
9/5/2026 (星期六)9/5/2026 (星期六)

活動地點活動地點
本中心本中心

負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

1 1 1
41 1 1 4

(2026.05)(2026.05)



ArtHub活動企劃
W E L L N E S S

內容: 透過不同的藝術創作，如：肌理畫、彩
繪布袋等，平靜心靈、抒減壓力，一同分享創

對象: 8-12 歲會員     （名額8人）

費用：$60 (電子繳費優惠：$40) 

 HA YI姑娘(註冊社工)

日期: 14/4, 21/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5,
2/6/2026 (逢星期二，共8堂)

時間: 4:45PM-6:00PM  @  本中心

(2026.04-06)

1115

作的樂趣。

童夢繪畫童夢繪畫童夢繪畫



 HA YI姑娘(註冊社工)

力，一同分享創作的樂趣。

日期: 17/4, 24/4, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5/2026
(逢星期五，共6堂)

ArtHub活動企劃
W E L L N E S S

內容: 透過和諧粉彩創作，平靜心靈、抒減壓

對象: 8-12 歲會員     （名額8人）

費用：$40 (電子繳費優惠：$30) 

時間: 4:45PM-6:00PM  @  本中心

1116 (2026.04-06)

柔和粉彩畫室 柔和粉彩畫室 



情緒探險隊情緒探險隊
將情感學習與互動性遊戲結合

讓小朋友能理解和管理情緒

建立自我照顧意識，促進心理健康

日期: 11/4、18/4、9/5、16/5、23/5/2026 
(逢星期六，共5堂) 

時間: 10:30AM - 11:30AM

地點:本中心

對象: 6-9歲會員 名額: 6人

費用: 免費

負責人: 劉惠婷姑娘 (註冊社工) 

1117

(2026/04-05)



收納原則

報名需知

課餘託管服務2025/2026
年度

1.  課餘託管服務不是補習班, 服務旨在協助有需要的家庭, 避免獨留年幼子女在家, 並讓學生有一個安全的

    環境做功課, 及有適當的社交活動。

2. 如報名人數過多, 中心會按收納原則、年級及申請時間先後次序等, 安排面談及評估。如未有空缺的班別

   將不安排面談, 而中心不會個別通知, 敬請留意。

  備註：

平日加托服務須提前一個月申請, 只提供考試期間及學校長假期(如聖誕節及復活節假期)之加託服務。

如遇有特殊事故需於平日晚上加託服務, 家長需預早申請, 經由負責同事評估需要, 方可提供有關服務。

低收入家庭可申請社會福利署學費減免資助。因減免資助名額有限, 中心將按各家庭經濟情況排優次。

此服務為舊生優先報名。

1. 24/25年度課託舊生優先                  2. 雙職家庭優先
3. 願意遵從導師教導                          4. 學習態度良好

報名方法

申請表可於中心一樓接待處領取，填妥後交回本中心。
經職員預約面談了解，獲確認後方可使用服務。

***名額已滿, 如有興趣報讀, 仍可交表申請後備學位。***

(2025年9月1日至2026年8月31日)

上課地點：本中心
負責職員：陳慧瑩姑娘 及 劉兆昇先生(註冊社工)

主聯絡人：劉兆昇先生(註冊社工)



服務內容及收費

服務 時段 時間 收費
(現金繳款)

電子繳費
優惠

$1900 $1800課餘託管 星期一至五
(公眾假期除外) 3:30pm-7:00pm*

加託服務
(只限課託學生申請)

考試期間及
學校長假期

每小時計
(一小時起)

$50
(每小時)

$30
(每小時)

暫託服務
(為有緊急託管需要、
而非課託學生申請)

課餘託管
開放時間

每小時計
(最少兩小時起)

$60
(每小時)

$40
(每小時)

加託午膳費用 課餘託管
開放時間 1:00pm-2:00pm* $65 (每餐) $45 (每餐)

大埔北課餘託管服務

目的：
< 為區內因家長在職或特殊

   原因的家庭，而在課餘時間

   未能提供適當的照顧小學生，

   提供課餘照顧服務。

< 提供功課指導、輔導、興趣

   小組等活動，以培育兒童的健

   康身心發展。

服務內容：
< 提供安全環境託管
< 協助完成功課及溫習
< 個人成長及情緒輔導
< 多元智能小活動
< 自理能力訓練

對象：小一至小六區內學生
比例：1位班導：8位學生

課餘託管服務2025/2026
年度 (2025年9月1日至2026年8月31日)



02

日期: 17/5/2026 (星期日)
時間: 10:00AM-7:00PM 
對象: 育有6-12歲會員家庭 
名額：50人

01

親子山頂遊1201

香港摩天輪

(2026/05)

山頂

負責人 : NIC SIR (註冊社工)

1.暢遊香港摩天輪
2.遊覽山頂
3.親子任務及幸運抽獎

集合地點: 本中心一樓
費用: 每人$80
電子繳費優惠: 每人$60
活動費用包括旅遊巴及摩天輪，午餐自備
2歲或以下兒童收$20費用



帶備個人所需物品 
2歲或以下兒童收$20費用

費用包括旅遊巴車費, 午餐自備

2026.062026.06

親子南豐紗廠親子南豐紗廠
12021202

育有6-14歲兒童的會員家庭    40人
每人$80 (電子繳費優惠：每人$60)

28.6.2026 (星期日)

9:45AM-5:00PM
本中心集合及解散#參觀南豐紗廠

 #認識荃灣的傳統故事 
  #探索香港紡織工業的過去  
   #遊玩荃灣廣場公園

Ha Yi姑娘@(註冊社工)

荃灣遊荃灣遊



上午登上馬鞍山昂坪草原，飽覽大自然風

光，下午再到西貢獅子會自然教育中心參

觀，享受歡樂親子時光。

昂坪草原及
西貢親子遊

日期: 25/4/2026 (星期六)
時間: 8:30AM-5:30PM

馬鞍山昂坪草原

西貢獅子會
自然教育中心

費用:每人$80 
          電子繳費優惠:每人$60
   (包括旅遊巴來回費用,午餐需自費)
         2歲或以下兒童收$20費用

負責人:  劉惠婷  姑娘(註冊社工)負 責 人 :  劉 惠 婷  姑 娘 ( 註 冊 社 工 )

對象: 育有6-12歲兒童的會員家庭

本中心集合
及解散

1203 (2026.04)

名額: 35人



各位爸爸，有冇回憶起細個嘅時候玩咩遊戲同埋玩
咩模型呢？今次3.0活動除咗砌模型之外再加打機

環節，與小朋友共渡歡樂夜晚！

日期：17/4, 15/5, 29/5/2026 (逢星期五，共3堂)
時間：7:00PM-8:45PM
地點：本中心                                                                     
對象：育有6 - 12歲兒童的會員家庭
名額：4對親子 (每對親子為1位家長＋1位其6-12歲子女) 
費用：每對親子$100 (電子繳費優惠：每對家庭$80)
負責人: Nic sir (註冊社工)



親子巴斯克蛋糕親子巴斯克蛋糕
30/5/2026 (星期六) 3:00PM-6:00PM @本中心

每個家庭$80  (電子繳費優惠:  每個家庭$60 )
育有6-14歲兒童的會員家庭        6個家庭

親子共同製作愛心蛋糕
一同分享製作蛋糕的快樂~

享受親子時光，促進家庭溝通和合作。
備註：如有食物敏感請告知。

 HA YI姑娘(註冊社工)

12051205

(2026.05)(2026.05)



親子包包糭糭

 負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

對象： 育有6-12歲兒童的會員家庭       

費用： 每個家庭$80 (電子繳費優惠：每個家庭$60)

活動時間：2:00PM-5:00PM

活動日期：13/6/2026 (星期六)  

活動地點：本中心

             名額：5個家庭                    

12
061206

(2026.06)

親子一同製作水晶糭及
繪畫和諧粉彩端午節畫作

親子一同製作水晶糭及
繪畫和諧粉彩端午節畫作



對象： 育有6-16歲兒童的家長會員                  
               名額：12人                    

費用： $220 (電子繳費優惠：$180)

 負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

活動日期：
22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5/2026 

(逢星期三，共6堂)  

活動地點：本中心

活動時間：9:30AM-10:45AM

媽ME TIME：哈達瑜珈體驗篇媽ME TIME：哈達瑜珈體驗篇

透過學習哈達瑜珈舒展筋骨，

享受放鬆的時間！

透過學習哈達瑜珈舒展筋骨，
享受放鬆的時間！

(2026.04-05)1207



ArtHub活動企劃
W E L L N E S S

一起製作父親節禮物及

20/6/2026 (星期六) 4:30PM-5:30PM 本中心
每對親子$80 (電子繳費優惠: 每對親子$60)

育有6 - 12歲兒童的會員家庭
6對親子 (每對親子為1位家長＋1位其6-12歲子女)

負責人：Ha Yi姑娘(註冊社工)

(2026.06)

小手大手
印印印

印出一張心意卡
向爸爸表達你的謝意

1208



花   思
日期:  9/5, 16/5/2026  (逢星期六，共2堂) 

時間: 2:30PM - 3:30PM

地點: 本中心

對象: 育有6-12歲兒童的會員家庭

名額: 6個家庭

費用: 每個家庭$80    (電子繳費優惠: 每個家庭 $60)

一起運用永生花製作花藝作品，

負責人: 劉惠婷姑娘 (註冊社工)

享受放鬆的親子時間

1209

(2026.05)



2662 1666

賽車

單車機

黎得愈多，獎得愈多

親臨3次
可獲3次

夾公仔機會

*詳情請參閱Near Space Card

5576 3565

4 / F

富亨邨
自助青年空間

富亨邨
自助青年空間

免費夾糖

唱K

DANCE
STUDIO

signhere.tpisyouthbeans.hk

中心IG 青少年IG

大埔富亨邨富亨鄰里社區中心四樓

歡迎12-24歲

桌球

ps5

Opening Hours
逢星期二至五
4:00-7:00PM

(公眾假期除外)
*如特別開放時間

將會於IG公佈

switch

號外
夾公仔計劃

第一次親臨
可獲得３次
夾公仔機會

星級VIP星級VIP

現有會員
帶新朋友

可獲額外金幣

策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴



to_mo by 21C@JC

適用於內地電話適用於內地電話

1.不用理會
「無法預覽」
直接按下載

2. 一直按允許
下載外部APK
檔案

社交平台| 報活動| BOOK房

立即下載

1

2

3

如何註冊如何註冊

輸入你的電話號碼輸入你的電話號碼

輸入驗證碼輸入驗證碼

請輸入你的中文全名請輸入你的中文全名
*用戶名稱Username只能填英文*用戶名稱Username只能填英文

歲青年專屬10-24



11

22

1

2

3

如何註冊如何註冊

輸入你的電話號碼輸入你的電話號碼

輸入驗證碼輸入驗證碼

請輸入你的中文全名請輸入你的中文全名

如何自行點名如何自行點名

點選主頁點選主頁

點選個人頭像
旁邊的QR CODE
點選個人頭像
旁邊的QR CODE

*用戶名稱Username只能填英文*用戶名稱Username只能填英文



TO_MO
ROOM
BOOKING
全新青少年中心
自助預約房間APPS

可供預約時間
可供預約房間
自助取房
房間提供不同設備

一APPS在手



HOW TO BOOK

主頁版面
撳「中心」

揀選
「鄰舍輔導會賽馬會大埔北
青少年綜合服務中心」

再撳「按此租借該中心設施」

揀選
你想租借的
房間

步驟一 步驟二 步驟三



前往
一樓接待處
自助取房間

(DANCE STUDIO前往四樓)



JAZZ FUNKJAZZ FUNK
策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴

13/5, 20/5, 27/5, 3/6,   
  10/6, 17/6/2026 (WED)
13/5, 20/5, 27/5, 3/6,   
  10/6, 17/6/2026 (WED)

舞動心靈舞動心靈

負責人:Sylvia Miss負責人:Sylvia Miss

12-24歲青少年12-24歲青少年

13011301

 免費專業導師 免費專業導師

 Reels 拍攝 Reels 拍攝

創造共同回憶創造共同回憶

7:00PM-8:30PM7:00PM-8:30PM

名額:8人名額:8人

(2026/05-06)(2026/05-06)



15/5, 22/5, 29/5, 5/6/2026 FRIDAY

MUSIC
BEANS

共創夥伴策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴

集結地表最強BAND友

專業導師調教歌唱技巧

BAND友及VOCAL面試

REELS

拍REELS前有專業歌唱導師教授

面試日期: 22/4, 25/4/2026  
              7:30PM-9:00PM

拍REELS過程中會就著主題設定歌list
及傾談

TALK得唱得既VOCAL

5576 3565 Suyi Miss大埔富亨邨富亨鄰里社區中心四樓

12-24歲 VOCAL 6人  BAND友
(KEYBOARD,BASS,GUITER,DRUM)              

1302

7:30PM-9:00PM

(需經面試)

(2026/04-06)



MR. CYCLINGMR. CYCLING

策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴

MR. CYCLING MR. CYCLING CYCLING CORNER 
單車閣
CYCLING CORNER 
單車閣
| 室內單車機體驗場 (可連結一齊踩) |

| 補給站(水及小食) |

| 特色打卡牆 - 唔係唔黎影個相呀? |

| 單車工具借用 (洗車洗鏈水,泵,維修架同工具) |

| 車友休閒角落 (坐陣叉叉電吹吹冷氣) |

| 室內單車機體驗場 (可連結一齊踩) |
| 補給站(水及小食) |

| 特色打卡牆 - 唔係唔黎影個相呀? |
| 單車工具借用 (洗車洗鏈水,泵,維修架同工具) |

| 車友休閒角落 (坐陣叉叉電吹吹冷氣) |

本中心4樓

星期二至五 4-7PM

本中心4樓
星期二至五 4-7PM

公路單車活動(2026/04-06)

費用:免費    對象:12-24歲之青少年    負責職員: Stephen Sir

11/4, 25/4, 9/5, 23/5 (單車義服日), 
27/6/2026 (逢星期六)
10:00AM-3:00PM 
名額8人

1303 休閒公路單車-CHILL RIDE 

8/4, 18/4, 3/5, 23/5 (單車義服日), 
28/6/2026
10:00AM-3:00PM
名額: 8人 

1304 進階公路單車-速度之旅

聯合義工服務日
23/5/2026 (星期六)
9:00AM – 11:30AM
休閒公路單車 & 進階公路單車參加者(必須出席)



Sylvia
Miss

策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴

21/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5/2026 (TUE)

圍爐傾
( 2 026 / 04 - 05)

免費煮食環節 圍爐分享

*******************************

*******************************

FREEFREEFEE:FEE:

5:00PM-6:30PM

一齊煮

@本中心Hello Cafe

透過一齊煮、一齊食，令人與人
之間產生連結，由陌生人變成
『煮場朋友』。

共同策劃 共同分享美食

12-24歲青少年

名額:8人

1305



正念豆
店長訓練班

策劃及捐助

鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

共創夥伴

25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5/2026 (Sat)

12-24歲青少年

想唔
想學完

拼豆之後，仲可以親自策劃一個

Sylvia Miss: 可零手作經驗，需要少少想搞事嘅心~

屬於青少
年嘅「拼豆自助站」？

12PM-2PM 名額:10人

1306

(2026/04-05)



鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

TAIPODUCTIONTAIPODUCTION

Signature ShopSignature Shop

12-24歲之青少年    免費 
Nata l i e  M i s s

12-24歲之青少年    免費 
Nata l i e  M i s s

策劃及捐助 共創夥伴

13071307

這三堂課堂會教你如何扎三款不同類型
的花束，有鮮花及永生花花束！送給自
己🧚🏻出席三堂課堂的參加者可以獲得由

TAI PODUCTION發出的出席證書！

這三堂課堂會教你如何扎三款不同類型
的花束，有鮮花及永生花花束！送給自
己🧚🏻出席三堂課堂的參加者可以獲得由

TAI PODUCTION發出的出席證書！

25/4, 2/5, 9/5/ 2026 (SAT)

10AM-12PM

25/4, 2/5, 9/5/ 2026 (SAT)
10AM-12PM

Tai PoductionTai Poduction

@1/F SIGNATURE SHOP   
                12位

@1/F SIGNATURE SHOP   
                12位

一齊製作花球、手花、襟花，設計一個屬於

你自己的「婚禮」！會一齊玩「愛情

CARD」了解自己的愛情價值觀🎊

一齊製作花球、手花、襟花，設計一個屬於
你自己的「婚禮」！會一齊玩「愛情

CARD」了解自己的愛情價值觀🎊

@1/F SIGNATURE SHOP

12位 
@1/F SIGNATURE SHOP

12位 

13081308
屬於你的一人婚禮屬於你的一人婚禮

17/5/2026 (SUN)

3PM-6PM

17/5/2026 (SUN)
3PM-6PM

(2026.04-05)(2026.04-05)

(2026.05)(2026.05)

(2026.04-05)(2026.04-05)

花束證書入門課花束證書入門課
青少年青少年



鄰舍輔導會
賽馬會大埔北青少年綜合服務中心

動漫學院動漫學院

Cosplay AcademyCosplay Academy

12-24歲之青少年    免費 
Nata l i e  M i s s

12-24歲之青少年    免費 
Nata l i e  M i s s

策劃及捐助 共創夥伴

13091309

我們會精挑細選一套動畫電影，一齊感

受呢套電影的樂趣和感人時刻！我哋仲

有爆谷提供！

我們會精挑細選一套動畫電影，一齊感
受呢套電影的樂趣和感人時刻！我哋仲

有爆谷提供！

29/5/2026 (FRI)

7:30PM-10:00PM

29/5/2026 (FRI)
7:30PM-10:00PM
@1/F COS HUB   

                12位

@1/F COS HUB   
                12位

有冇諗過COS服可以

自己一手一腳用衣車製作出來？

機會嚟啦！我們邀請了導師教大家用衣

車！將你嘅諗法做出來💁

有冇諗過COS服可以
自己一手一腳用衣車製作出來？

機會嚟啦！我們邀請了導師教大家用衣
車！將你嘅諗法做出來💁

@1/F COS HUB

8位 
@1/F COS HUB

8位 

13101310
Cosplay 車衫工作坊Cosplay 車衫工作坊

8/5, 15/5/2026 (FRI)

7PM-9PM 
8/5, 15/5/2026 (FRI)

7PM-9PM 

(2026.05)(2026.05)

(2026.05)(2026.05)

(2026.05)(2026.05)

+自我認識+自我認識
動畫電影放映動畫電影放映




