
 

【請即發佈】 

 

鄰舍輔導會 321 攜手築夢創未來 

共融嘉年華吸引逾二千人參與 

 

圖片下載連結: https://shorturl.at/hbgjj 

 

（香港，2026 年 3 月 24 日）鄰舍輔導會於 2026 年 3 月 21 日（星期六）假灣仔水

上活動及康樂主題區，圓滿舉行大型社區盛典——《攜手築夢創未來》共融嘉年華。

活動以「精神健康．共融．展望及願景」為主題，匯聚社區持份者、工商界夥伴、

社區機構及服務使用者，一同分享精神健康訊息，以及機構在服務發展上的成果與

未來願景，吸引逾二千人到場參與，場面熱鬧，氣氛溫馨。 

 

嘉年華逾 34 個特色攤位、20 項舞台表演，並安排 7 支隊伍、超過 200 位來自不同

年齡、背景的服務使用者穿上象徵著攜手共融的民族及特色服裝，如功夫服、少數

民族傳統服裝、中國不同年代代表性服飾等，參加巡遊，宣傳和諧社區。現場更有

陸上龍舟、MOVE Hub 超慢跑等多元體驗活動，讓不同年齡、種族、背景及能力人

士同場參與，透過互動、藝術及運動，展現多元共融的社區力量。海濱路旁高掛多

條由照顧殘疾小朋友的母親們親手繪製的鯉魚旗，象徵守護兒童健康快樂成長，家

庭和睦。 

 

嘉年華盛典獲 60 多個工商界及社區夥伴鼎力支持，代表蒞臨體驗攤位，了解更多

本會服務。不少機構對本會予以肯定和鼓勵，商討更多未來合作機會。當中，更有

本地物業管理公司對年長服務使用者的雜耍表演嘆為觀止，立即邀請他們在未來

企業活動上大顯身手。 

 

《攜手築夢創未來》共融嘉年華幸得香港特別行政區勞工及福利局局長孫玉菡 JP，

以及立法會議員香港社會服務聯會行政總裁陳文宜女士蒞臨主禮，為活動致上祝

福，共同見證社區共融成果，並鼓勵社會各界攜手推動精神健康及共融社區的可持

續發展。 

 

孫玉菡局長參觀大型展覽「家庭幸福館」後，於主禮時提及「尊重」及「欣賞」是

共融社會的兩大支柱。孫局長說道共融不能僅停留在「口惠而實不至」(Lip service) 

的口號階段；遂稱讚鄰舍輔導會以「行動導向」(Action oriented)，透過不同的活動、

https://shorturl.at/hbgjj


舞台表演和展覽向大眾推廣以行動為先的共融。受到由年輕家庭主導的「家庭幸福

館」啟發，局長表示將加深與慈善機構的合作，構思如何協助更多年輕家庭。 

 

陳文宜議員感謝鄰舍輔導會為社會福利界帶來源源不絕的歡笑聲，帶領不同能力

的服務使用者參與社會服務，一齊為未來發展帶來歡欣，並寄予與彼此「同步同行」

的願景。陳文宜議員總結道：「我們期望用最大的笑聲，去承托整個社會的持續發

展。」 

 

鄰舍輔導會執行委員會主席戴健文先生致辭時，藉由青少年服務使用者策劃的「我

把溫柔全“都”給你」 展覽呼籲大眾關注精神健康，讓受精神困擾的朋友“吸”收溫

柔、勇氣和力量後，能夠再次出走。 

 

嘉年華動員約五百位會員、服務使用者及合作夥伴義工共同參與，當中不少人更由

「受助者」轉化為「參與者」及「分享者」，以行動與故事回應共融精神。 

 

其中，參與黃金鼓樂團表演的長者玉娟，在舞台上信心十足，精神抖擻。玉娟其後

分享她年輕時曾獨力撫養子女，並先後經歷婚姻問題及喪親打擊，情緒一度陷入低

潮。其後偶然加入深水埗康齡社區服務中心，在社工鼓勵下成為陪診義工。透過助

人自助及持續參與社區活動，她逐步重拾自信，開展人生第二舞台。 

 

在「家庭幸福館」裡擔任接待公眾的義工 Mandy，鼓勵大家學習在日常生活中，以

行動表達愛，並透過互動方式體驗 “Love Language” (愛的五種語言)。活動期間，

Mandy 向大家分享與女兒曾參加了為期三個月的「幸福摩天輪」家庭藝術坊。透過

參加家長「ME Time」，她學會放慢腳步，照顧自己；親子工作坊則鼓勵她多傾聽與

欣賞女兒以取代指令式互動。在創作過程中，母女重拾笑聲與默契，親子關係變得

更親密穩固。 

 

在海濱活動區，亦可見一眾年輕 Cosplayer (角色扮演者) 樂在其中。當中一位青年

Yuki 性格內向，學業及人際關係上曾遇到不少困難。她坦言自參加中心舉辦的

「Cosplay 青年交流團」後，發掘了自己在化妝及假髮製作方面的興趣與專長，拾

回自信，並可以向大家勇敢分享心路歷程。現時她更受邀成為化妝共學導師，將興

趣轉化為成長及未來發展方向。 

 

鄰舍輔導會表示，是次共融嘉年華不僅是一項大型社區活動，更是一個讓不同生命

故事被看見、被理解的平台。本會一直深信，要建立關注精神健康與共融的社區，

彼此須真誠對待與結伴同行，期望透過跨界別合作，凝聚社會力量，讓關愛在社區

中持續發酵。 

 



圖片說明 

【圖一】 

 

香港特別行政區勞工及福利局局長

孫玉菡 JP 伉儷(第一排，左六及七)、

立法會議員香港社會服務聯會行政

總裁陳文宜女士(第一排，左五)、鄰舍

輔導會執行委員會主席戴健文先生

(第一排，左八) 等帶領一眾嘉賓、本

會執行委員會、服務使用者合照留

念。 

 

【圖二】 

 

超過 200 位來自不同年齡、背景的服

務使用者穿上象徵著攜手共融的民

族及特色服裝參加巡遊，以行動展現

共融社會。 

 

【圖三】 

 

一眾嘉賓為《攜手築夢創未來》共融

嘉年華開幕。 

【圖四】 

 

香港特別行政區勞工及福利局局長

孫玉菡 JP 伉儷參觀由服務使用者幫

忙策劃的「家庭幸福館」。義工媽媽們

向孫局長伉儷介紹「幸運摩天輪」家

庭藝術坊計劃帶來的正面影響。 

 



【圖五】 

 

 

立法會議員香港社會服務聯會行政

總裁陳文宜女士致辭時多謝鄰舍輔

導會為社會帶來歡樂聲。 

 

【圖六】 

 

「家庭幸福館」以五大展區呈現愛的

不同層次，透過互動、藝術與反思，

鼓勵大眾以行動勇敢地表達愛。 

 

- 完 – 

 

關於鄰舍輔導會 

鄰舍輔導會是一間香港註冊非牟利機構，成立於一九六八年，一直秉承「那裡有需

要我們的服務，就是我們的『鄰舍』」的創會精神及社會工作專業操守，致力為有

需要的人士提供多元化的家庭、青年、安老、康復、社區發展、教育、醫療、 內

地服務及社會企業。目前，本會轄下八十多個服務單位遍佈全港，有關鄰舍輔導會

其他資料，歡迎瀏覽：http://www.naac.org.hk。 

 

 

傳媒查詢： 

鄰舍輔導會 

高級執行幹事黃美鳳女士 

電話：2527 4567 

電郵：cco@naac.org.hk 
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