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中心開放時間：星期一至六早上八時至下午八時

                  (公眾假期除外)

地　　　　址：屯門山景邨社康大樓三樓四號

　　　　　　　(山景(北)輕鐵站樓上)

電　　　　話： 2466 6591

傳　　　　真： 2466 6592

電　　　　郵： tise@naac.org.hk



偶到服務目標及內容：

中心設電視閣、視聽天地、懷舊閣和健體閣等，讓長者到

中心休憩、欣賞電視節目、閱讀報刊及使用康樂和健身器

材。

個人支援服務目標及內容：

個人支援服務為有需要的長者，提供衞生營養均衡的膳

食、定期剪髮服務及健康檢查，中心亦設有冷熱水浴室和

洗衣服務，協助他們解決生活基本需要。

服務使用者：

區內60歲或以上長者

偶到及個人支援服務





● 健康教育

● 義工訓練和服務

● 公民教育

● 互助小組及活動

● 人際和社交小組及活動

● 興趣班

● 電影欣賞

● 戶外活動

● 節日慶祝

● 社區教育活動



社區支援服務
服務目標：

發掘區內有服務需要的長者，提

供合適服務轉介，透過社工和義

工為有需要長者提供支援服務和

改善生活質素，並協助他們建

立社區網絡。中心亦發展義工服

務，推擴義工精神。

服務使用者：

區內60歲或以上缺乏支援的長者：

● 獨居長者或雙老家庭／與家人同住但支援薄弱

● 接觸或接受服務動機較低長者，因而未能善用社區資

源。

服務內容：

● 定期探訪

● 電話聯絡

● 介紹資源

● 短期輔導

● 個人協助，如陪診、家居

清潔或維修等

● 轉介服務

● 外展活動

● 聯繫區內社區人士／團體

／政府部門等，以建立社

區支援網絡。



輔導服務
服務目標：

● 為長者及其家人提供輔導服務，以協助他們處理情

緒、精神困擾、個人適應、與家人相處、人際關係、

經濟、住屋及健康等問題。

● 提昇長者及其家人解決問題的能力，以應付情緒困擾

和生活壓力。

● 讓長者及其家人了解社區資源，並在有需要時作出轉

介。

● 促進長者及其家人的精神健康及心理衞生。

服務使用者：

區內60歲或以上長者

服務內容：

● 專業輔導

● 個案管理

● 小組輔導

● 轉介

● 電話諮詢



印製日期：2008年4月
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屯門區綜合
康齡服務中心

往屯門公路
往屯門公路

前往方法

1. 搭乘輕便鐵路505號於山景北站／鳴琴站下車或610和
615於鳴琴站下車

2. 搭乘以下巴士路線於鳴琴站下車：(即輕鐵鳴琴站旁或
對面行車線巴士站)

 2 5 8 D、 5 7 M、 6 6、 6 6M、 6 6 P、 6 6 X、 9 6 1、
A33(九巴)

 K58(輕鐵接駁巴士)



護老者支援服務

服務目標：

為護老者提供支援，提昇他們照顧長者的能力，並減輕照

顧的壓力。

服務使用者：

照顧長者的人士

服務內容：

● 輔導／轉介服務

● 互助小組及活動

● 護老者訓練及支援服務

● 資源閣服務

● 復康用品介紹及借用服務

● 醫療、復康用品代購



耆樂日間護理服務
服務目標：

為日間未能獲得家人照顧的體弱或思維缺損的長者提供全

面和優質的照顧，使長者能保持良好身體功能、發展潛能

及改善生活質素，並紓緩護老者的壓力及加強其照顧能力

和技巧。

服務使用者：

區內60歲或以上符合以下情

況的長者：

● 健康情況穩定

● 身體機能中度至嚴重受

損

● 在社區居住

● 護老者無法提供全時間

照顧

服務內容：

● 護理服務

● 社交心理服務

● 個人起居/復康照顧

● 支援服務



社區診所服務
服務目標：

為長者提供免費或價錢相宜

的健康推廣、疾病預防、傷

口護理、復康治療及中醫診

症等服務，以提昇長者的

健康狀況，並讓護老者可以

更方便地享用復康和護理服

務，以減輕照顧上的壓力。

服務使用者：

本中心60歲或以上服務使用

者及護老者會員

服務內容：

● 健康推廣

● 疾病預防及控制

● 傷口護理服務

● 健康諮詢服務

● 物理治療及職業治療服務，包括個人評估及治療、小

組治療、情緒管理、家居環境評估及建議、復康用品

建議及代購、照顧技巧訓練等。

● 長期病患互助小組

● 中醫診症服務(內科及推拿)

** 費用：按個別服務收費 **



中心服務區域
屯門區西北，包括湖山路以北至奕園村及屯門河以東，皇

家圍以北起至洪水橋和平里。

申請服務辦法
1. 親臨中心申請

2. 由社會福利署、福利機構、地區團體和社區人士轉

介。

退出服務辦法
向中心職員申請

收費
參考社會福利署標準


